
 

 

 

   ■お陰様で、上三川の現場が完成し、見学会を開催することになりました。 

K 様邸は超高断熱 Q 値 1.2、高気密 C 値 0.5 の超高性能な高断熱住宅です。 

快適さを低燃費で実現するために、断熱や気密の施工に予算をかけて建築されています。 

 家全体を快適温度に維持することでヒートショックによる脳血管障害のリスクをへら

し、結露・カビ・ダニなどの発生を抑制することで、お住まいになる人の健康だけでな

く家の健康にも寄与します。 

さらにできるだけ自然の風・太陽光・熱を取り入れる設計により、低燃費も実現しています。 

 ぜひ家やリフォームをお考えの御家族や予定はないけれど現在の家は今までとどう違うのかに興味

がお有りの方はぜひご来場ください。会場でお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低燃費住宅地域 No.1を目指す         

         (有)やなぎたハウジング 

〒３２１－４５１７ 栃木県真岡市阿部品５７２－１ 

   ℡0285-74-4655   FAX0285-74-4657 

 

暑さ寒さも玄関まで！ 

長期優良住宅も低燃費住宅も 

お任せ下さい！ 
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■男性の方に！＼(^o^)／ 

 

 弊社は「高断熱住宅はエアコン 1 台で OK!」とお伝えしておりますが、ではその根拠は何か？ 

今回は K 様のお宅のエアコン能力の決め方を例に、式に表わします。 

 

 

★設定室温 22℃、 最低外気温-5℃、24 時間暖房時のエアコンは？ 

 

※Q 値 1.2w/㎡ k   1 階の暖房床面積 67.9 ㎡ 

     ※Q 値 建物断熱性能を表す係数 

 

 

Hmax ＝ √24/24 x【22℃ -(-5℃) x 1.2w/㎡ｋ x 67.9 ㎡】 

      （必要最大能力）（24 時間暖房） （設定室温） （外気温）   （Q 値） （1 階暖房延べ床面積） 

 

 

Hmax=2２００W ⇒ ２．２ｋｗ 

 

   

6 畳用エアコン暖房能力（インバーター稼働で２．２ｋｗ）⇒ ２．２ｋｗ 

 

           

というわけで、外気温が―5℃のとき、室内を 22℃に保つエアコンの能力は 

6 畳用 1 台で十分ということになります。 

67.9 ㎡といえば約 41 畳ですね。 

 

41 帖を 6 畳用エアコン一つというのは驚かれるのではないでしょうか？ 

 

 

エアコンは、６帖用 2.2ｋｗ ⇒ 2.2ｋｗ と 12 帖用 4.2ｋｗ ⇒ 2.2ｋｗ 

 

6 帖用と 12 帖用を設置した場合、どちらが省エネでしょうか？ 

 

 

答えは前ページ右下 

 

この Q値がポイント!☝ 

 



 


